
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1  

Chủ đề 1: LỄ HỘI MÙA THU –  

Nhánh 1: Ngôi trường hạnh phúc – Nơi có cô và những người bạn thân yêu 

(Từ ngày 14/9 đến 18/9/2026) 

1. Yêu cần cần đạt theo năng lực 

- Phát triển thể chất: TC1.1; TC2.1; TC3.1 

- Phát triẻn tình cảm - kỹ năng xã hội: TX3.1; TX4.1 

- Phát triển ngôn ngữ: NN1.2 

- Phát triển nhận thức: NT1.1; NT 1.2; NT 4.4 

- Phát triển nghệ thuật: NgT 2.1; NgT 2.5, NgT 3.2; NgT 3.3 

2. Chương trình cụ thể: 

Lớp MG 5 – 6 tuổi (1) MG 5 – 6 tuổi (2) MG 5 – 6 tuổi (3) MG 5 – 6 tuổi (4) MG 5 – 6 tuổi (5) 

Hoạt động đầu ngày 

Đón trẻ - trò chuyện 

- Đón trẻ, trao đổi với cha mẹ, cho trẻ chơi các góc theo ý thích 

- Trò chuyện: 

+ Trò chuyện về niềm vui ngày đầu tuần đến trường 

+ Trò chuyện về lớp học thân yêu và những người bạn 

+ Trò chuyện về đồ chơi yêu thích, cách giữ gìn và bảo vệ 

+ Trò chuyện về cô giáo và các cô trong trường mầm non. 

+ Trò chuyện về trường mầm non xanh – sạch – đẹp. 

Thể dục sáng 

+ Hô hấp 1: Thở ra – hít vào. 

+ Tay 2: Đưa ra phía trước, sang ngang. 

+ Bụng 2: Đứng quay người sang bên, tay chống hông. 

+ Chân1: Khuỵu gối 

+ Bật 2: Bật tách – khép chân. 

Hoạt 

động học 
Thứ Hai 

LQCC: Làm quen:  

Nét khuyết trên, 

khuyết dưới 

KPXH: Trường lớp 

MG và những người 

yêu thương 

LQVT: Ôn các chữ 

số, số lượng và số 

Truyện: Bạn mới 

(T181) 

 

KPXH: Trường lớp 

MG và những người 

yêu thương 



 thứ tự trong phạm vi 

5. 

 

Thứ Ba 

KPXH: Trường lớp 

MG và những người 

yêu thương 

Truyện: Bạn mới 

(T181) 

LQVT: Ôn các chữ 

số, số lượng và số 

thứ tự trong phạm vi 

5. 

Thơ: Bé đến lớp 

PTVĐ: Đi nối bàn 

chân tiến, lùi 

Truyện: Bạn mới 

(T181) 

LQCC: Làm quen:  

Nét khuyết trên, 

khuyết dưới 

LQVT: Ôn các chữ 

số, số lượng và số 

thứ tự trong phạm vi 

5. 

Thơ: Bé đến lớp 

Thứ Tư 

PTVĐ: Đi nối bàn 

chân tiến, lùi 

Âm nhạc: Ngày vui 

của bé. Vỗ  nhịp, lời 

ca; Nghe: Đi học; 

TC: Nghe hát nhận 

bạn 

Tạo hình: Vẽ ngôi 

trường hạnh phúc 

LQCC: Làm quen:  

Nét khuyết trên, 

khuyết dưới 

 

LQVT: Ôn các chữ 

số, số lượng và số 

thứ tự trong phạm vi 

5. 

Âm nhạc: Trường 

mầm non của bé. Vỗ  

nhịp, TTC; Nghe: 

Ngày đầu tiên đi 

học; TC: Nghe hát 

nhận bạn  

Tạo hình: Vẽ ngôi 

trường hạnh phúc 

Thứ Năm 

LQVT: Ôn các chữ 

số, số lượng và số 

thứ tự trong phạm vi 

5. 

LQCC: Làm quen:  

Nét khuyết trên, 

khuyết dưới 

Âm nhạc: Ngày vui 

của bé. Vỗ  nhịp, lời 

ca; Nghe: Đi học; 

TC: Nghe hát nhận 

bạn 

KPXH: Trường lớp 

MG và những người 

yêu thương 

 

KPXH: Trường lớp 

MG và những người 

yêu thương 

 

LQCC: Làm quen:  

Nét khuyết trên, 

khuyết dưới 

Âm nhạc: Trường 

mầm non của bé. Vỗ  

nhịp, TTC; Nghe: 

Ngày đầu tiên đi 

học; TC: Nghe hát 

nhận bạn 

Thứ Sáu 

Tạo hình: Vẽ ngôi 

trường hạnh phúc 

PTVĐ: Đi nối bàn 

chân tiến, lùi 

 

Tạo hình: Vẽ ngôi 

trường hạnh phúc 

Âm nhạc: Ngày vui 

của bé. Vỗ  nhịp, lời 

PTVĐ: Đi nối bàn 

chân tiến, lùi 

Tạo hình: Vẽ ngôi 

trường hạnh phúc 

PTVĐ: Đi nối bàn 

chân tiến, lùi 

 



ca; Nghe: Đi học; 

TC: Nghe hát nhận 

bạn 

Chơi ngoài trời 

* Phút thư giãn 

* HĐCMĐ: 

- Quan sát ngôi trường, các dãy lớp học và các phòng chức năng 

- Quan sát, trải nghiệm các đồ chơi ngoài trời 

- Quan sát khu vườn ươm cây xanh 

- Tham quan bếp ăn và giao lưu với các cô cấp dưỡng 

- Trải nghiệm lao động tập thể - Nhặt lá rác, làm sạch sân trường. 

- GDKNS: Chào hỏi lễ phép khi đến lớp và ra về 

TCVĐ: Đổi khăn - Tung bóng – Bánh xe quay. 

TCDG: Nu na nu nống– Bỏ khăn – Chìm nổi 

Chơi tự do: với đồ chơi ngoài trời, phấn, lá, sỏi... 

Chơi 

các 

góc 

Phân vai 

(T- Công nghệ) 
Cô cấp dưỡng - Cô giáo. 

Xây dựng 

(E – Kỹ thuật) 
Xây trường mầm non hạnh phúc 

Nghệ thuật 

(Art) 
Tô, vẽ, nặn, xé dán sản phẩm về trường mầm non; nghe nhạc, hát múa các bài về chủ đề trường lớp. 

Học tập 

(M – Toán) 
Xem sách, tranh ảnh về trường mầm non. Chơi với các con số và nét 

Thiên nhiên 

(S - Khoa học) 
Chăm sóc cây xanh 

Chơi theo ý thích 

* Hoạt động ngoài giờ chính khóa Aerobic, Tiếng Anh 

* HĐCMĐ: 

- Cách sử dụng đồ dùng đồ chơi đúng cách 

- Ôn 6 bước rửa tay 



- ATGT: Nơi qua đường an toàn – Nhận biết những nơi qua đường an toàn có vạch kẻ đường, cầu vượt 

hoặc hầm qua đường dành cho người đi bộ (Vui giao thông - Tập 2). 

- Ôn kiến thức trong chủ đề 

- GDVSRM: Tại sao răng quan trọng (Bài 1)  

* Trò chơi học tập: Tìm bạn – Tặng quà cho bạn. 

 

 

                                                                                                                                    Tổ trưởng chuyên môn  

 

 

                                                                                                                                         Hồ Thị Bích Ngọc 

 

 


